
●友永恵大 【友永の旅飯vol.15 高知編】 ●池内千尋 【ちひろの毎日麺類vol.27】

●飯田裕翔 【裕翔の温泉巡りvol.8】

SPORTS MAX
【SPORTS MAX LINE】

k
生徒募集中！

紹介者にはスポーツマック
ス赤Ｔシャツをプレゼント。
入会者は入会金無料！

イベント情報や、運動脳
力向上に関する情報など
お知らせしています。

MAX DAYORI  202０年７月号 vol.１５１

●鈴木秀司 【コラムvol.151 棒高跳び全国大会】

先月のコラムで全国の棒高跳びの選手のために何
かしたいと書きました。そこで、棒高跳びの仲間と話し
合い、オンライン棒高跳び全国大会を現在開催して
います。7月3日から12日の間に全国各地で選手が跳
び、全国ランキングを競う形です。嬉しいことに、北は
北海道、南は鹿児島まで全国21都道府県、200名近
い選手が参加してくれています。この大会が初出場の
選手、そしてこの大会が引退の選手、そして小学生か
ら60代のマスターズの選手まで、たくさんの世代の選
手が集い挑戦していま
す。選手以上に学校の
先生に感謝されたり、
開催できて良かったと
思います。少しでも貢献
できたことを嬉しく思い
ます。

【７月７日で、スポーツマックスは創業１５周年をむかえました！】
２００５年７月７日に創業したスポーツマックスは、１５周年を迎え、１６年目がスタートしました。体育の家庭教師で
始まった会社も、スポーツ塾、スイミングスクール、幼稚園・保育園・小学校でのスポーツ教室、たくさんのスポーツ
イベント、講師講演をおこなってきました。この１５年で、関わった人数を数えてみました。延べ３３５，８２４名。まずは
高知市の人口を超えました。多いのか少ないのかは、分かりませんが、まだまだ全国、世界を見ると小さなものです。
とはいえ、人数よりも、シンプルに「スポーツマックス」に参加して良かったな、と思っていただけるような会社にして
いきたいと思います。
いつの間にか、高知の枠を越え、北は北海道、南は熊本県まで全国に「ＭＡＸ」の楽しさも伝えることができていま
す。そして、テレビもＴＢＳであったり、ＡｂｅｍａTVなどにも出演するなど、楽しませてもらっています。
７月７日から、スタジオも移転し、これからは南御座スタジオ、神田プール、せとプールと、可能性はどんどん広
がってきますが、社員一同初心を忘れず、少しでも子どもたちの背中を押すことができるよう精進していきます。
今後ともよろしくお願い申し上げます。

２０２０年７月７日 株式会社ドリームメーカー・スポーツマックス 代表取締役社長 鈴木秀司
・新しいオフィス 〒781-0082 高知市南川添19-10-101 電話：088-803-7112（変わりません）
・新しいスタジオ 〒781-0084 高知市南御座19-31-2F

連日の雨でジメジメしますね～。そんな時期こそ辛い
物で暑気払い！先月より期間限定販売の「カップヌード
ル激辛味噌」。昨年の今頃にも限定販売されており、待
望の復活商品です。しかし色々と改良も加えられており、
昨年は別添オイルで辛さ調節可能だったのが、今年の
は最初から辛さMAX！といっても突き抜けるほどの辛さ
はなく、私からいうと50点くらいの辛さでした。しっかりとし
た味噌味の中に唐辛子のピリ辛感もあり、ニンニクやショ
ウガも効いており、台の味がしっかりあってこれぞ旨辛と
いった感じ。 粉チーズや卵でのアレンジ
も合いそうです。にしても最近のカップ麺
は、クオリティが高くて感動します。。泣
くほど辛いもの食べたい方には物足りま
せんが、あくまでも美味しく食べれる辛
さなので、ぜひ挑戦してみてください！

今回は釣り編！僕の愛車エクストレイルで釣りに行って
きました。場所は室戸の椎名というところで、室戸廃校
水族館の目の前です。せっかくなので釣りをする前に廃
校水族館も行きました。展示物も意外と多く、特に最後
のプールにはサメがおり、男ばかりで行きましたがしっ
かり楽しめました！
テンションも上がったところでいざ釣りへ！天気も良く、
開始1時間したころからアジなどがバンバン釣れだし、4
時間ほどで全部で約15匹釣れました。その中でも1番の
大物を釣ったのは僕！何の魚かわからなかったので地
元の人に聞くと、ブリの子どもとのこと。釣った魚は家で
刺身にして、美味しくいただきまし
た！まだまだ雨が続いていますが、
梅雨が明ければまた行きたいと思う
ので、どこかおすすめの釣りスポット
があればぜひ教えてください！

大豊町にある「ひばり食堂」、店名の由来を知ってま
すか？昭和の大歌手、美空ひばりさんが大豊町で事
故に遭遇し、その時に町の人に助けられた縁で「ひば
り食堂」とつけたそうです。お昼前からいつも行列！
そしてここの看板メニューはご存知の通り「かつ丼」！
ミニ、並、大盛と3種類あり、ミニが普通の店のカツ丼の
大きさだと思ってくれれば良いです（笑）大盛ともなれ
ば、米3合に卵4個にトンカツ2枚の超デカ盛りメニュー
！総重量は約1.2キロだそうです。肉屋と隣接したお
店なので、脂身が甘くお肉が絶品！つゆの染み
具合も最高なのですが、最後
の米が食べても食べても減ら
ない・・・。まだ行ったことのな
い方は、ドライブがてら挑戦し
に行ってみて下さい。


