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	毎月配信！スポーツマックス  スタッフのニュースレター
	MAX DAYORI
	2026
	226
	October
	Information
	運動神経を向上させるには風船が最適です。
	11月29日「マックス21周年記念・まちなか運動会」開催します！詳細は来月号にて
	毎月更新のスタッフコラム。それぞれ好きなことを綴っています

	藤田のカフェ巡り vol.36
	6年間通った道　 vol.30
	ひろめ市場に私の記録が載っています　Vol.226

	CONTACT
	スポーツマックス生徒募集中

	STAFF COLUMN
	友永 俺のトライアスロンvol. 86
	一緒に筋トレしませんか？vol.６





